
5 日
盛り付け方、彩りの工夫など、お弁当を
おいしそうに見せるためのヒントを紹介

眉毛の整え方を紹介
12 日 マスク時代の美眉メイク

映える、彩り弁当のヒント

19 日

26 日

時間上手で自分時間
時間の賢い使い方をタイプ別にレクチャー

リビングウェブ特派員レポートから
街ネタを抜粋

特派員レポート街ネタ

3月 特集はコレ！

巻頭特集・広告企画年間スケジュール

6月 特集はコレ！

夏のボーナスを前に、家計のやりくり術
を紹介

4 日

11 日

18 日 家計のやりくり大作戦

環境月間 SDGs ファッション編
衣料リサイクル・回収リスト

雨を表す美しい日本語

今増えている衣料のリサイクル・回収
県内のリストを紹介

疫病退散の願いを込めた茅の輪くぐりなど、伝統行事として知られる
「夏越しの祓」。その意味や行事を紹介

25 日 夏越しの祓で疫病退散

5月

7 日

特集はコレ！

休刊

14 日
庭とベランダで簡単にできる菜園のハウツー。

できたてや規格外品がオトクに購入でき
るスポットを紹介

毎日 5 分！家で手軽にできる筋トレについて紹介

21 日

28 日 おうち de 筋トレ

できたて工場直売グルメ

プランター菜園

2月

5 日

特集はコレ！

先輩ママに聞く受験サポート。
高校受験に的を絞って紹介。

バレンタイン直前。編集部に寄せられた恋愛
相談を恋愛小説の名手・小手鞠さんがお答え

さりおインフォメーション

さりおインフォメーション

12 日 作家小手鞠るいさんが答える恋愛相談スペシャル

塾特集

19 日

26 日

my さりお猫コンテスト告知
myさりおで 2/22 スタートの猫コンテストの募集を告知

開幕に合わせた観戦ガイド、選手紹介など
ファジアーノ岡山開幕戦連動企画

シトラスリボンプロジェクト
愛媛県発祥のシトラスリボン。岡山県の取り
組みや作り方などを紹介

休刊

わたしにもできる SDGs
身の回りにある SDGs の取り組みを紹介

SDGs の詳しい解説と、県内企業の取り組みを紹介

キャンプ、野外料理、サイクリング、星空観察
など密にならず外で楽しめる遊びを紹介

企業の SDGs

Enjoy Outdoor ！外遊びの提案

春のおでかけ特集

4月

2 日

特集はコレ！

9 日

16 日

23 日

30 日

※令和 3年 10 月 11 日現在

●編集特集…赤
●広告特集…ブルー
●編・広連動…グリーン

1月

1 日

特集はコレ！

休刊

読者クーポン

読者クーポン

スタートの春！応援特集

読者クーポン

読者クーポン

読者クーポン

読者クーポン

8 日 年間星うらない

15 日 休刊

22 日 自転車保険Ｑ＆Ａ
岡山市で 2021 年 4 月から自転車保険加入、小学生以下の子どもにヘ
ルメット着用の義務化がスタート。Ｑ＆Ａで分かりやすく解説

29 日 うらやましいと感じた時の対処法
人付き合いの中で思わず感じる「うらやましさ」に、心理学の視点か
ら対処法を聞く



巻頭特集・広告企画年間スケジュール

※求人企画を毎週掲載しています。　※掲載日、内容等が変更になる場合があります。

広告のお問い合わせ・お申込みは

TEL：086-243-1300

11月

5 日

特集はコレ！

塾特集
12 日 空気、読みすぎていませんか？

目指せ、かき揚げ職人

19 日

26 日

夫婦の仲直りエピソード
11/22 の「いい夫婦の日」にちなみ。夫
婦の仲直りエピソードを紹介。9/10 号で
読者から募集。けんかの原因かけんかか
ら得た教訓、仲直りのルールなどを紹介

こどもの視力低下

8月 特集はコレ！

リフォーム企画

6 日 お取り寄せや贈り物に
瀬戸内のいいもの（SDGs グルメ編）
コロナ禍で苦戦している特産品のお店を、商品を買うことで
応援。瀬戸内エリアの取り寄せられるお土産をリビングネッ
トワーク 6エリア（予定）の編集部から紹介してもらう

「秋の睡眠の日」に合わせ、睡眠の大切さや
すぐに試せる快眠方法を専門家に聞く

家飲みを楽しむ、手軽で華やかなおつまみを紹介

9/20 ～ 26 は動物愛護週間。ペットの平均寿命が延び、それに
伴う心構えなどを読者の声や体験談と共に掲載

じわじわと人気を集めているクラフトコーラ。岡山のご当地
コーラ、こだわりの一杯を紹介

13 日 休刊

20 日 子どもとの世代間ギャップ

27 日

10月

1 日

特集はコレ！

10 月はピンクリボン推進月間。「女性に優し
い月間」とし、嬉しいお店を紹介

疲れやすい、イライラする、肌荒れ…つい見過ごしがちな不調の原因は
鉄分不足かも。日常生活でどんな影響があるのか、改善法を紹介

パンのおとものごはん編。読者アンケート（9/10 号・9/17）で、お勧め
の商品や、食べ方、おともの簡単なレシピ、県内商品を募集。

8 日

15 日

22 日 もしかして隠れ鉄不足？

岡山シーガルズ開幕戦連動企画

ピンクリボン応援特集

ごはんのおとも29 日

年末年始のお出かけガイド

12月

3 日

特集はコレ！

10 日

未定

岡山県内のいろいろな狛犬を紹介しつつ、狛犬の
いわれについて専門家に話を聞く

休刊

休刊

24 日 年間星占い

31 日

17 日

狛犬に会いたい！

9月

3 日

特集はコレ！

10 日
七五三ガイド

9/11 は防災の日特集

17 日

24 日

おうち居酒屋　絶品おつまみ

9 月 3 日は秋の睡眠の日
今夜から快眠

ペットの長寿化を考える

クラフトコーラに夢中

7月

2 日

特集はコレ！

プロ考案のフライパン一つでできる
レシピを紹介

9 日

16 日

23 日 ワンパンレシピ

おうちでサイエンス

夏の習い事特集

工場直売グルメ！

私たちにできる〝防災〟とは

30 日 休刊

休刊
読者クーポン読者クーポン

読者クーポン

読者クーポン

読者クーポン

読者クーポン

私たちにできる〝防災〟とは


